





NASE
FILOSOFIE

Nechceme byt ,jen" podnikovou jidelnou. Chceme vam i vasim zaméstnancdm nabidnout krasné
moderni prostiedi, kde se nejen dobre najite, ale i radi posedite s kolegy u neformalni schlzky, kam
se budete na jidlo tésit, kde si pochutnate na italskych specialitdch, domacim kolaci, obycejném gulasi

nebo i na michanych vajickach. Kde se o vas nas personal postara jako o vlastni.

OSOBNIi GARANCE

Varime skvélé jidlo a stardme se o kompletni servis a spokojenost svych zakaznikd. Pro nas je kvalita

ten nejlepsi recept. Radéji nez v kancelafi travim cas v kuchyni, a proto dobre vim, ze i smazeny fizek
muze byt zazitkem chutovych poharku. Kontroluji kvalitu, sluzby, spokojenost stravnikd i majiteld firem.
Spolupracuji na designu restaurace, protoze i prostredi je soucasti gastronomického zazitku. Vybirdm
si kolegy, ktefi do toho jdou se mnou poctive; pro které je jidlo vasni a jeho kvalita mantrou. Osobng,

s obrovskou laskou a energii, s virou, Ze firemni restaurace mdze v mnoha ohledech predcit i Spickové

restaurace, i kdyz leckdy vafime prosta jidla.

S Uctou za cely tym,

Jan Mickal

jednatel a provozovatel spolecnosti
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REFERENCE

VERTE NAM

Za poslednich nékolik let jsme pro firmy otevreli pres 2 desitky La Fresca restauraci . Jsme specialisté
na stravovani pro stfedni i velké podniky se zkuSenosti z provozovani kavaren, jidelen i restauraci.

Nas zabér je veliky, kvalita je vysoka a konstantni. Zakladame si na dobrém jméne, jsme eticti a srdcafi.

Gastronomie 21. stoleti je ndm vsim.

Nase sluzby ocenuji ceské i zahranicni firmy, statni instituce i vyrobni firmy. Jejich spokojenost

je ndm motorem pro dalsi rozvoj.
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,Neni kantyna jako kantyna a ja mohu bez jakékoliv nadsdzky
potvrdit, Ze La Fresca je pro nds opravdu Ta pravd kantyna.
Pokrmy jsou vyrdbény denné ve skvelé kvalité z Cerstvych
surovin, a co je nejdulezitéjsi, jsou i skvéle dochuceny. Rajskd,
qulds i svickovd snesou porovndni, ba i nékdy predci ty ,od
maminky". Za hoveézi po Burgundsku by se nemuseli stydét ani

v pétihvézdickove restauraci.”

Zbynék

Head of Warehouse

,Jsme s La Fresca uz 2 roky a jsme velice spokojeni. Nasi
zameéstnanci ihned poznali rozdil. J& osobné si nejvice vazim
castych inovaci, pfijemného persondlu a hlavné snahy délat

vse pro zakazniky. Na to jsme nebyli zvykli.*

Renata

manazer stravovdni



JInovativni pristup, osobni péce a flexibilita, kterou od roku
2019 od HM gastro dostdvdame, je pro nds pfijemnym
zjisténim, ze sluzbu firemniho stravovdni umi zajistit

i mensi lokdlni firma. Nejen z téechto ddvodd HM Gastro

v letosnim roce uspélo v tendru na cateringové sluzby

i do dalsi nasi firemni restaurace.”

Tomas

Gestor stravovadni

La Fresca je pro nds dlouholetym spolehlivym dodavatelem
v oblasti zdvodniho stravovani, za rozumnou cenu poskytuje
poctivou domdci stravu, zajistuje pro nds kvalitni sluzbu, a to

vse s lidskym pristupem.”

Milan
odbory
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Zacalo to na place. A v kuchyni. Nejdfive jsme méli pocit, ze mlzeme zakazniky obsluhovat Iépe.
K tomu vSak bylo potfeba komplexniho pfistupu. Méli jsme vizi, obrovskou chut do prace, cit pro

detail, vasen pro kvalitu a energii na rozdavani.

Pak prisla prilezitost si to vyzkouset na vlastni pést. V arealu krajskych instituci Karlovy Vary
vznikla pod nasi taktovkou prvni jidelna, ze které se vyvinul koncept firemni gastronomie 21. stoleti.
Od té doby roste a sili.

CO TO ZNAMENA?
Prijemné a krasné prostredi se spoustou zelené, kde se mUzete nadechnout. Viné certsvého jidla si vas
podmani, prostfedi nadchne. Restaurace La Fresca navrzené renomovanymi architekty a designéry,

recepty z toho, co ndm prave pfiroda v sezoné prichystala, doplhené o exotiku i klasiku.

Kazdy si vybere. Vysoky standard za pfimérené ceny a inovativni koncept komplexnich sluzeb. Nemusite

se o nic starat. Postardme se za vas. O vSsechno. Na klic.






FIREMNI
RESTAURACE

Nase velkokapacitni kuchyné jsou jako laboratof. UzpUlsobené pro noc¢ni vareni, vybavené nejmodernéjsimi
technologiemi. Stoprocentni hygiena, dokonale Cisty provoz, domaci vyroba. Multifunkeni panve, teplotni

sondy, Sokery, konvektomaty, pekarenské vybaveni. To je kuchyné nové generace.

A jidlo? Masa konfitovana i pomalu tazena ve vakuu metodou sous-vide, aby byla stavnata, drzela
tvar a v Ustech se jen rozpadala. Vlastni majonézy, tatarky, bylinkova pesta, bezlepkova a dietni

jidla. Pravy parmazan Ci pecorino, susena rajcata, olivy, nadychané pecivo, domaci kolace... Salatové
bary, Eerstvé bylinky, tepla jidla pfimo z hrnct a panvi... Jidlo servirujeme Cerstvé nebo jej zaSokované
dovezeme piimo k vam do provozu, kde se co nejsetrnéjsim zplsobem postupné regeneruje, aby bylo

stale perfektni a ve stejné kvalité od prvni do posledni porce; rano, v poledne i vecer.

Kromé toho nabizime zcela nové trendy ve stravovani, véetné unikatniho zplsobu vydeje. Kuchar naserviruje
zakaznikovi zakladni pokrm, ten si jej pak dotvofi a posklada v samoobsluznych ostrlvcich dle své chuti

a fantazie. To vSe a mnohem vic.

Nase firemni restaurace poslouzi po cely den. Od jednani s obchodnim partnerem pres klasicky tymovy
obéd az po vecerni posezeni po praci. Tak, jak to potfebujete. Budeme tu pro vas presné v takové

podobé, jaka je pro vas nejlepsi. V rozsahu i case, ktery vyhovuje pravé vam.






KAVARNY
A BARY

Naplanujte si snidani se svym obchodnim partnerem a vyuZijte La Fresca Café bar jako misto pro
pracovni nebo osobni schiizky. La Fresca Café bar je to spravné misto, které vas nabije energii. Domaci
kolace, lahodné dorty, nadychané pecivo, Cerstvé ovocné stavy a samozrejme Spickova kava. To vse opét

v krasném prostredi s dokonalou obsluhou.

Skvély doplnék vasi firmy nebo samostatny provoz.






NASE
AUTOMATY

U nas nemusite nikam chodit ani, kdyz je restaurace zaviena. Mame pro vas vlastni koncept jidlomatt
a napojovych automatt. Najdete zde denné doplfiované vlastni kiupavé bagety, croissanty, cerstva
chlazena jidla k ohfati v mikrovince, lahodné sendvice, sladké dobroty z nasi cukrarny, prazenou kavu,

Siroky vybér napoju. Ve denné Eerstvé, vlastni vyroby. Dostupné 24/7.

Nenabizime zadné sériové vyrdbéné pokrmy, zadné prdamyslové zpracované polotovary ani dodavky
od vyrobcU. Zakladame si na tom, ze dodavame pouze a jediné Cerstva jidla pfipravena v nasich
kuchynich maximalné 24 hodin pred tim, nez si je zakaznik zakoupi. DoplAujeme a obmeénujeme je.

Podle preferenci tak, aby vdam i z jidlomatu chutnalo. Aby vase kdva byla jako z kavarny.

Sluzby jsme pfipraveni rychle roz&ifit, upravit nebo vyménit sortiment nabizenych produktt. RESIME
KOMPLETNIi OBSLUHU, UDRZBU a SERVIS automatt, ZASOBOVANI surovinami, a to vie za pfisného
dodrzovani hygienickych predpisti. POSKYTUJEME GARANCI ODSTRANENI PORUCHY DO 24 HODIN.

Vybereme presné to pravé feseni pro vas. Na miru.






DALSI
SLUZBY

CATERING A EVENTY
Catering a realizace unikatnich gastronomickych eventd, jako jsou grilovani, kongresy, mitinky,
gastro shows, firemni oslavy. Zrealizujeme i soukromé akce nebo pop-up, vdnocni trh,

prednasku séfkuchare nebo lekci vareni. Cokoliv si vymyslite.

ROZVOZY

Chcete si objednat jen par jidel? Neni problém. V zdpadnich Cechach provozujeme

Jidlo pod nos* www jidlopodnos.cz a v Praze ,obéd na kliknuti* www.obednakliknuti.cz.

Anebo se domluvime tak, aby to vyhovovalo vdm. Na klik nebo na zavolani.

KOLONIALY

Nékdy spéchate. Nebo potfebujete nabit energii pozdé vecer, kdy uz restaurace ¢i kavarna
nefunguje. Nejlépe ve firmeé. Nase kolonidly provozujeme pravé ve firmach. Zakoupite zde
Sirokou skalu napoju a obcerstveni, svaciny i lahddky vlastni vyroby. Vychutnate si zde také

Cerstvé prazenou kavu. A vie je vzdy Cerstvé.


http://www.jidlopodnos.cz
http://www.obednakliknuti.cz

NA ZAVER PAR CISEL
ANEB FAKTA MLUVI ZA NAS

vice nez
LA FRESCA 113 000 23 10 000 200
CANTINA & care Salki kavy za mésic provozoven stravnikd spolupracovnikl
denné

Krasna ¢isla nejsou nic bez osobni zkusenosti. Zveme vas na obéd, ¢i vecefi. Presvédc¢ime vas,
ze koncept firemni restaurace La Fresca potfebujete i vy. Otevirdme pro vas dvefe do gastronomie

21. stoleti plné chuti, vlni a zazitka.

Dejte nam Sanci. Presvédcime vas, Zze nas chytry koncept za rozumnou cenu, Cisty, prehledny,
a ve vysokém standardu, je pfesné tim, co hledate vy a hlavné vasi zaméstnanci. Ze se do prace

budou kolegoveé zase o néco vic tésit.

2012

rok zalozeni

knedlikG mési¢né,
coz déla 19100 porci
s 5 platky









