
 

42. týden

POLÉVKA A

VÝVAROVÁ

POLÉVKA B

ZAHUŠTĚNÁ

BEZMASÉ JÍDLO I

HOTOVKA II

HOTOVKA III

MINUTKA

WOK/PASTA

SPECIÁL

PIZZA

A: 1,7 A: 1,7 A: 1,3,7

Alergeny: 1 - lepek | 2 - korýši | 3- vejce | 4 - ryby | 5 - arašídy | 6 - sója | 7 - mléko | 8 - skořápkové plody | 9 - celer | 10 - hořčice | 11 - sezam | 12 - oxid siřičitý | 13 - vlčí bob | 14 - měkkýši

U všech nabízeným pokrmů, může docházet ke křížové kontaminaci alergenů, nebo jejich složek. Jedná se zejména o LEPEK, SKOŘÁPKOVÉ PLODY, CELER, SEZAM, HOŘČICE, MLÉKO, VEJCE.

U všech nabízeným pokrmů, může docházet ke změně alergenů v den jejich vydávání.

Bližší informace Vám poskytne obsluha.

SHQ: PIZZA MEXICANA - SUGO, 

MOZZARELLA, PIKANTNÍ ITALSKÝ SALÁM 

VENTRICINA, ČERVENÁ CIBULKA, 

KUKUŘICE, VEJCE, FEFERONKY         

NHQ: PIZZA QUATTRO STAGIONI - SUGO, 

MOZZARELLA, 1/4 DUŠENÁ ŠUNKA, 1/4 

PIKANTNÍ ITALSKÝ SALÁM VENTRICINA, 1/4 

ŽAMPIONY, 1/4 ARTYČOKY         

SHQ: PIZZA CARBONARA - SMETANA, 

MOZZARELLA, PANCETTA, ČERVENÁ 

CIBULE, ŽLOUTEK, ČERSTVÉ OREGÁNO                               

RECEPT BY Zdeněk Křížek

A: 7,9 A: 3,7,9 A: 7,9,12 A: 2,9,11

A: 1,5,6

SMAŽENÁ RÝŽE SE ZELENINOU A SOJOVOU 

OMÁČKOU, KREVETOVÝ ŠPÍZ, KORIANDR, 

LIMETKA                                                               

A: 1,2,6

A: 1,3,7,9

VELKÁ OBĚDOVÁ POLÉVKA - JIHOČESKÁ 

KULAJDA S HOUBAMI, ZAKYSANÁ 

SMETANA, ZASTŘENÉ VEJCE, ČERSTVÝ 

KOPR, VÝHONKY, KOPROVÝ OLEJ                                                      

A: 1,3,4,7,10A: 1,3,7,10

SPAGHETTI ALL AMATRICIANA - ČERSTVÁ 

PASTA, ČESNEK, PANCETTA, BÍLÉ VÍNO, 

FEFERONKY, TOMATOVÁ OMÁČKA, 

RAJČATA, BAZALKA, RUKOLA, PARMEZÁN                                    

POMERANČOVÉ KUŘE - KUŘECÍ PRSA, PAK 

CHOI, PEKINGSKÉ ZELÍ, ZÁZVOR, ČESNEK, 

POMERANČOVÁ OMÁČKA, JASMÍNOVÁ 

RÝŽE, SEZAM, KŘUPAVÁ CIBULKA                                      

A: 1,3,7,9,12 A: 1,6,11,12

SMAŽENÝ KUŘECÍ ŘÍZEK, BRAMBOROVÁ 

KAŠE, MÁSLO, CITRÓN, OKURKA                                

A: 1,3,7,10

GRILOVANÁ MLÉČNÁ TELECÍ JÁTRA S 

HRANOLKAMI, ŠŤÁVA S ČERSTVOU 

MAJORÁNKOU, TATARSKÁ OMÁČKA, 

POLNÍČEK                                                               

A: 3,7,9,10

ZELENINOVÝ WOK SE SOJOVÝM MASEM, 

TOFU A ARAŠÍDY, PIKANTNÍ CHILLI 

OMÁČKA, JASMÍNOVÁ RÝŽE, KORIANDR                                                 

A: 7

A: 1,3,7 A: 1,3,7 A: 1,3,7,9

CMUNDA PO KAPLICKU - BRAMBORÁK, 

KYSANÉ ZELÍ, KONFITOVANÁ UZENÁ 

KRKOVIČKA, KŘUPAVÁ CIBULKA, 

PETRŽELKA                 

A: 1,3

FISH AND CHIPS - SMAŽENÁ MOŘSKÁ ŠTIKA 

V PIVNÍM TĚSTÍČKU, HRANOLKY, 

MAJONÉZA, CITRÓN                                                                   

STAROČESKÁ BRAMBORAČKA S HOUBAMI

A: 9

SRBSKÉ KRŮTÍ RIZOTO, STROUHANÝ SÝR, 

OKURKA                                                                  

A: 7,9,10

PIKANTNÍ KRŮTÍ GULÁŠ S PAPRIKAMI, 

RÝŽE, JARNÍ CIBULKA                                                    

A: 9

PEČENÉ BRAMBOROVÉ PLACKY SE 

ZELENINOU A CHEDDAREM, SÁZENÉ VEJCE, 

LISTOVÝ SALÁTEK       

A: 1,3,7,9 A: 3,7

DRŠŤKOVÁ

A: 9

SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY, 

ZAKYSANÁ SMETANA                                     

ALPSKÝ KNEDLÍK PLNĚNÝ POVIDLY, 

OMÁČKA BOMBARDINO, MÁK, CUKR                                                            

STRAPAČKY S UZENÝM MASEM A KYSANÝM 

ZELÍ, PETRŽELKA                                                   

POMALU PEČENÝ HOVĚZÍ KRK, RAJSKÁ 

OMÁČKA, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY                           

PEČENÉ BRAMBORY S TVAROHEM, MÁSLO, 

PAŽITKA, JARNÍ CIBULKA                                        

Čtvrtek

YAKISOBA NUDLE - UDON NUDLE, HOVĚZÍ 

MASO, ČÍNSKÉ ZELÍ, SHIITAKE, MRKEV, 

ŘASA NORI, SEZAM MIX, NAKLÁDANÝ 

ZÁZVOR                   

GRILOVANÁ JELENÍ SVÍČKOVÁ, KAŠTANOVÉ 

PYRÉ, PEČENÁ KOŘENOVÁ ZELENINA S 

ANGLICKOU SLANINOU NA ROZMARÝNU, 

BYLINKOVÝ DEMI GLACÉ, HRÁŠKOVÉ 

VÝHONKY                                                              

VELKÁ OBĚDOVÁ POLÉVKA - DÝŇOVÝ 

KRÉM SE ZÁZVOREM, CHILLI A 

KOKOSOVÝM MLÉKEM, ŠŤOUCHANÉ 

BRAMBORY, ŠPÍZ Z KREVET, SEZAM, 

KORIANDROVÉ PESTO, PRAŽENÁ DÝŇOVÁ 

SEMÍNKA                         

RECEPT BY Kristýna Ostratická

KVĚTÁKOVÝ KRÉM SE SMETANOU

A: 3,7,9

HRACHOVÁ S UZENINOU

A: 9

BÍLÁ ZELNÁ S KLOBÁSOU A BRAMBORAMI

A: 7,9

A: 9,10  nebo  A: 3,9,10

VEPŘOVÁ PEČENĚ, FRANKFURTSKÁ 

OMÁČKA SE SMETANOU, RÝŽE                                                

A: 7,9

CIZRNA NA PAPRICE S CELOZRNNÝMI 

TĚSTOVINAMI, PETRŽELKA                                        

VEGAN  - DÝŇOVÁ KORMA SE ZELENINOU, 

KOKOSOVÝM MLÉKEM A KEŠU, RÝŽE 

BASMATI, KORIANDR            

SMAŽENÝ KVĚTÁK, VAŘENÉ BRAMBORY, 

MÁSLO, TATARSKÁ OMÁČKA, PETRŽELKA                    

PEČENÉ KUŘE, BRAMBOROVÁ KAŠE, 

OKURKA             

A: 7,9,10

ČOČKA NA KYSELO, PEČENÁ PIKANTNÍ 

KLOBÁSA, CIBULKA, OKURKA  nebo                           

s VEJCEM     

TAFELSPITZ  - VAŘENÁ HOVĚZÍ KVĚTOVÁ 

ŠPIČKA, PEČENÁ KOŘENOVÁ ZELENINA, 

VAŘENÉ BRAMBORY, STROUHANÝ KŘEN S 

JABLKY, STUDENÁ PAŽITKOVÁ OMÁČKA , 

PAŽITKA           

A: 8,9 A: 1,3,7,10

Pátek

A: 1,4,6,11,12

SMAŽENÝ HERMELÍN, VAŘENÉ BRAMBORY, 

MÁSLO, LISTOVÝ SALÁTEK S CHERRY 

RAJČATY, KRÉMOVÉ BALSAMICO, 

BRUSINKOVÁ MAJONÉZA                                                             

200g GRILOVANÁ VEPŘOVÁ KRKOVIČKA, 

FAZOLKY NA SLANINĚ, KROKETY, PEPŘOVÁ 

OMÁČKA                                                         

A: 1,3,9,10

ČSOB

ZELENINOVÝ VÝVAR S KRUPICÍ A VEJCI

A: 1,3,9

20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025

HOVĚZÍ VÝVAR SE ZELENINOU A JÁTROVÝM 

KAPÁNÍM

ČESNEČKA S UZENÝM MASEM, BRAMBORAMI A 

VEJCI, CHLEBOVÉ KRUTONY

A: 1,3,9

KAPUSTOVÝ VÝVAR S RAJČATY A 

ČESNEKEM

A: 9A: 1,3,9

ZELENINOVÝ VÝVAR S FAZOLEMI A CHILLI

A: 9

Pondělí Úterý Středa


