
Ostrov
 

46. týden

 

PONDĚLÍ:  

10.11.2025 Kapustová s vejcem a bramborami 3,9

Bramborový krém s karotkou a pečenou slaninou 1,7

Palačinky s vanilkovým tvarohem a broskvemi 1,3,7

Kuřecí pikantní červené kari se zeleninou, koriandrem a kokosovým mlékem, rýže basmati 7

Pečená vepřová kotleta se švestkovou omáčkou, šťouchané brambory 1,7,12

minutka Americký týden - Krůtí prso s javorovým sirupem a štouchané brambory s fazolemi 1,7

Jarní salát s ředkví, vejcem a dijonskou zálivkou, bagetka 1,3,7,10

ÚTERÝ:

11.11.2025 Uzená polévka s masem a kořenovou zeleninou 9

Brokolicový krém se smetanou a krutony 1,7

Špagety aglio olio e peperoncino s restovaným česnekem, chilli papričkami a mixem sýrů 1,3,7

Dušená pražská šunka s okurkou, bramborová kaše, máslo 1,7

Přírodní vepřový plátek, divoká rýže 1,7

minutka Americký týden - Vepřová žebra v BBQ omáčce s coleslav salátkem a bagetkou 1,3,6,7,9

Mix listových salátů se zeleninou a kuřecím masem, karotkovo majonézový dip 7

STŘEDA:

12.11.2025 Zeleninový vývar s karotkou a brokolicí 7,9

Gulášová polévka 1,7,9

Zeleninové rizoto se sýrem a beraními rohy 7

Kuřecí nudličky po sečuánsku se zeleninou, jasmínová rýže 1,3,7,9,12

Štěpánská hovězí pečeně, houskový knedlík 1,3,7

minutka Americký týden - Pečené kuřecí prso s batátovým pyré a restovanou slaninou 1,7

Zeleninový salát s olivami a balkánským sýrem, tuňák a bagetka 1,3,4,7

ČTVRTEK:

13.11.2025 Kuřecí vývar s masem, zeleninou a smaženým hráškem 1,3,7,9

Staročeská bramboračka 1,7,9

Špecle se zadělávaným zelím a cibulkou 1,3,7

Čevabčiči s hořčičnou majonézou a cibulí, vařené brambory 1,3,7,10

Vepřové kostky ala rozlítaný ptáček, dušená rýže 1,3,7

minutka

Americký týden - Texas burgr s trhaným hovězím masem a sýrem chedar s jalapenos papričkami a 

hranolky 1,3,7,10  

Zeleninový salát s trhaným kuřecím masem, kapary, jogurtový dresinkem a toustem (bezlepková 

varianta bez toastu) 1,3,7

PÁTEK:

14.11.2025 Zeleninový hrnec s těstovinou 1,3,7,9

Zelná polévka s klobásou 1,7,12

Kaše ze zeleného hrachu s vařeným vajíčkem (3 půlky), okurkou a smaženou cibulkou 1,3,7

Pečené kuřecí stehno s okurkou, vařené brambory 1,7

Debrecínský vepřový guláš na smetaně, houskový knedlík 1,3,7

minutka

Americký týden - Buffalo wings - kuřecí pikatní křidélka s česnekovým dipem a pečené půlky brambor  

zapečené chedarem (bezlepkové) 3,7

Těstovinový salát s polníčkem a kukuřicí a kuřecími kousky 1,3,7


