Ostrov

PONDELI:

10.11.2025

minutka

UTERY:

11.11.2025

minutka

STREDA:
12.11.2025

minutka

CTVRTEK:
13.11.2025

minutka

PATEK:
14.11.2025

minutka

LA FRESCA

CANTINA & CAFE

Kapustova s vejcem a bramborami
Bramborovy krém s karotkou a pec¢enou slaninou
Palacinky s vanilkovym tvarohem a broskvemi

Kureci pikantni ¢ervené kari se zeleninou, koriandrem a kokosovym mlékem, ryze basmati

Pedena veprova kotleta se $vestkovou oméackou, $touchané brambory

Americky tyden - Kriti prso s javorovym sirupem a Stouchané brambory s fazolemi

Jarni salat s fedkvi, vejcem a dijonskou zalivkou, bagetka

Uzend polévka s masem a korenovou zeleninou
Brokolicovy krém se smetanou a krutony

Spagety aglio olio e peperoncino s restovanym ¢esnekem, chilli papri¢kami a mixem syrd

Dusena prazska Sunka s okurkou, bramborova kase, maslo

Ptirodni veprovy platek, divokd ryze

Americky tyden - Veprova Zebra v BBQ omacce s coleslav salatkem a bagetkou
Mix listovych salatd se zeleninou a kufecim masem, karotkovo majonézovy dip

Zeleninovy vyvar s karotkou a brokolici

Gulasova polévka

Zeleninové rizoto se syrem a beranimi rohy

Kureci nudlicky po secudansku se zeleninou, jasminova ryze

Stépanska hovézi pecené, houskovy knedlik

Americky tyden - Pecené kureci prso s batatovym pyré a restovanou slaninou
Zeleninovy salat s olivami a balkdnskym syrem, tundk a bagetka

Kufeci vyvar s masem, zeleninou a smazenym hraskem
Staroceskd bramboracka

Specle se zadélavanym zelim a cibulkou

Cevabtici s hofcicnou majonézou a cibuli, vafené brambory
Veprové kostky ala rozlitany ptacek, dusena ryze

Americky tyden - Texas burgr s trhanym hovézim masem a syrem chedar s jalapenos paprickami a

hranolky

Zeleninovy salét s trhanym kufecim masem, kapary, jogurtovy dresinkem a toustem (bezlepkova

varianta bez toastu)

Zeleninovy hrnec s téstovinou
Zelna polévka s klobasou

Kase ze zeleného hrachu s vafenym vajickem (3 pulky), okurkou a smazenou cibulkou

Pecené kureci stehno s okurkou, vafené brambory
Debrecinsky veprovy gulas na smetané, houskovy knedlik

Americky tyden - Buffalo wings - kureci pikatni kridélka s cesnekovym dipem a pecené pulky brambor

zapecené chedarem (bezlepkové)
Téstovinovy salat s polnickem a kukufici a kurecimi kousky
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